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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Миссия проекта: создать поддерживающий и вдохновляющий челлендж, в котором 

каждый человек — независимо от возраста, физической формы и опыта — сможет 

познакомиться с собой заново через движение, осознанность и заботу о теле, уме и 

пространстве вокруг. 

Проект соединяет три ключевые сферы гармоничной жизни: 

• среда обитания (дом, природа, ритм жизни), 

• физическое здоровье (спорт, движение, энергия), 

• внутреннее состояние (психология, питание, самоподдержка). 

«Здоровое лето» — не просто маркетинг, а живая коллаборация партнёров, 

каждый из которых отвечает за свою часть баланса в жизни человека. 

1.2. Ценности проекта: 

1.2.1. Здоровье — физическое, психоэмоциональное, социальное. 

1.2.2. Сообщество — участники, партнёры, эксперты и бренд объединяются в одном 

движении. 

1.2.3. Вдохновение — поддержка и вовлечение через игровые механики, природу 

и эстетику. 

1.2.4. Награда — не только баллы и призы, но и реальный результат: лучшая версия себя 

всего за 2 месяца. 

1.3. Даты проведения проекта: «Здоровое Лето» — это 8 недель, с 01 августа 

по 28 сентября, где каждую неделю ты: 

• делаешь шаг к телесной и эмоциональной гармонии, 

• участвуешь в офлайн и онлайн активности, 

• копишь баллы, 

• чувствуешь поддержку комьюнити. 

Все активности — от вебинаров и трекеров шагов до велозаездов и дневника питания — 

складываются в твой личный путь к гармонии. 

 

1.4.  Форматы проведения: онлайн (вебинары, квизы, челленджи) + офлайн (спортивные 

события, пикники, встречи). 

1.5. География: Волгоград, посёлок Бурковский, онлайн-участие из любой точки 

1.6. Платформы: ВКонтакте, Telegram, Одноклассники, сайт zdorovoeleto.ru 

1.7. Организаторы проекта: 

1.7.1. Коттеджный поселок «Бурковский Парк». Жилой посёлок, в основе которого — 

философия осознанной жизни: среди природы, в чистом ритме, где каждый день можно 

выйти на пробежку, устроить семейный пикник или просто услышать тишину. В проекте 

«Здоровое лето» отвечает за среду, движение и визуальное вдохновение: велозаезды, 

забеги, пикники, экологичность. 

1.7.2. Центр коррекции веса и психологического здоровья. Команда, которая помогает 

вернуть контакт с телом, научиться есть без вины, чувствовать эмоции без подавления, 

двигаться не из наказания, а из любви к себе. В проекте «Здоровое лето» отвечает 

за ментальную осознанность, питание, эмоциональную поддержку и внутреннюю 

устойчивость: вебинары, марафоны, дневники питания и т.д. 
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1.7.3. Боксёрский фитнес-клуб ГРАД. Это не просто спорт, это путь к уверенности 

и дисциплине через движение. Здесь тренировки превращаются в практику самообладания. 

В проекте «Здоровое лето» отвечает за силу, энергию и вовлечение: боксерские марафоны, 

утренние тренировки, активные воркауты. 

 

 

 

 

2. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ 

И МЕХАНИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЕКТА 

 

2.2. Участниками проекта являются граждане Российской Федерации в возрасте от 18 лет, 

прошедшие регистрацию на официальном сайте проекта и подтвердившие свое 

участие. 

2.3. Для участия в проекте необходимо пройти регистрацию на официальном сайте до 

27 сентября 2025 года. Начало участия в проекте отсчитывается с момента 

регистрации. 

2.4. Программа проекта включает в себя мероприятия в формате офлайн и онлайн, среди 

которых выделяются ключевые, еженедельные и дополнительные (Полный перечень 

и описание всех мероприятий доступны в разделах 4, 5, 6). 

2.5. По окончании проекта определяются победители и призеры путем подсчета 

заработанных баллов. 

2.6. Победители и призеры проекта получают подарки от организаторов проекта: 

Партнёр Главный приз Второй и третий призы 

Коттеджный поселок 

«Бурковский Парк» 

Скидка 1 000 000 ₽ на 

покупку дома 

Скидка 500 000 ₽ и 250 000 

₽ на покупку дома 

Центр коррекции веса и 

психологического здоровья 

3 месяца личных 

консультаций с Аидой 

Киримовой 

2 месяца и 1 месяц личных 

консультаций с Аидой 

Киримовой 

Клуб единоборств «ГРАД» 
Годовой абонемент на 

групповые занятия 

Абонемент на 6 месяцев на 

групповые занятия 

 

2.7. Предоставляемая скидка является исключительно целевой и может быть использована 

только для частичной оплаты стоимости приобретаемой недвижимости в указанном 

посёлке. Скидка не подлежит: монетизации (обмену на денежные средства), передаче 

третьим лицам. 

2.8. Условия выбора победителя: 

2.8.1. Победителем челленджа становится участник, набравший наибольшее количество 

баллов по итогам всех заданий. 

2.8.2. Если 2 или более участников набрали одинаковое количество баллов по итогам всех 

заданий,  победителем  считается  тот,  кто  набрал  наибольшее  количество  баллов 

в ключевых и еженедельных мероприятиях: трекер «500 000 шагов», физическая 



4  

подготовка: 15 минут к лучшей версии себя, бокс-фит «Сила внутри», мини-турнир по 

футболу, велозаезд «Крутим к здоровью», Ночной забег, Йога-день, Сап-заплыв 
 

3. УНИКАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 

 

3.1. Уникальность проекта: 

3.1.1. Коллаборация трёх сильных брендов: здоровье, среда жизни и спорт. 

3.1.2. Комбинация онлайн + офлайн — удобно, масштабируемо и вовлекающее. 

3.1.3. Живой ритм: каждая неделя — новое задание, новый вектор развития. 

3.1.4. Награды, которые меняют жизнь — не просто подарки, а шаг к новому дому, телу, 

внутреннему балансу. 

3.1.5. Проект с человеческим лицом: он про людей, их истории, прогресс и поддержку. 

3.2. Ключевое сообщение проекта: 

Лето — это не только жара и отдых. 

Это шанс услышать себя. 

Вернуться к себе. 

Сделать выбор в пользу движения, осознанности и лёгкости. 

«Здоровое Лето» — твой путь к гармонии. 

Не ради баллов. Ради себя. 

 

4. КЛЮЧЕВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Йога-день 

Дата: 10, 17, 24, 31 августа, 7, 14 сентября 

Место: Волгоград 

Цель: гармонизация тела и ума, плавная практика в естественной среде. Формат: 

очная встреча с тренером по йоге на свежем воздухе в Волгограде; встречи с тренером 

по йоге в коттеджном поселке «Бурковский парк». 

Механика: 

• Занятие ведёт инструктор 

• Рекомендуется приносить коврик 

• Каждое посещение = +7 баллов 

• Публикация с тегом проекта = +3 балла 
 

Ночной забег 

Дата: 2 августа 

Место: Коттеджный поселок «Бурковский парк» 

Цель: массовое, объединяющее спортивное событие. 

Формат: дистанции 1 км, 3 км, 5 км 

Механика: 

• Регистрация, номера, хронометраж 

• Дополнительные баллы за результат 
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• Участие = +10 баллов 

• ТОП-3 в категории = +15 баллов 

 
Большой пикник 

Дата: 10 августа 

Место: Ерик Верблюд 

Цель: объединить участников 

Формат: развлекательное мероприятие для участников челленджа и их семей.  

Механика: 

• Регистрация через форму 

• Возможность участия всей семьёй 

• Фактическое участие = +5 баллов 
 

Мини-турнир по футболу 

Дата: 16 августа 

Место: Коттеджный поселок «Бурковский парк» 

Цель: спортивная активность для команд 

Формат: 4 матча, команды 5х5 

Механика: 

• Регистрация через форму (игроки + команда) 

• Сетка матчей, судья, ведение счёта 

• Участие = +10 баллов каждому участнику команды 

• Победители = +15 баллов 
 

Бокс-фит «Сила внутри» 

Дата: 23 августа 

Место: Коттеджный поселок «Бурковский парк» 

Цель: проработка силы, выносливости и уверенности через элементы бокса. 

Формат: функциональная групповая тренировка от тренера по боксу. 

Механика: 

• Работа с собственным весом 

• Регистрация, участие, командная мотивация 

• Участие = +10 баллов 

• Публикация участника на мероприятии с хештегами проекта =доп. +5 баллов 
 

Велозаезд «Крутим к здоровью» 

Цель: объединить участников и вдохновить на движение. 

Формат: открытый велозаезд по природному маршруту в районе Бурковского парка. 

Механика: 

• Регистрация онлайн/на месте (в коттеджном поселке) 

• Общий старт 

• Возможность участия всей семьёй 

• Участие = +10 баллов 

• Публикация с тегом проекта = доп. +5 баллов 
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5. ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ НЕДЕЛЬНЫЕ АКТИВНОСТИ 
 

Трекер «500 000 шагов» 

Начало: 4 августа – 26 сентября 

Формат: фиксируем активность в шагах. 

Механика: 

• Подключение к ВК-трекеру 

• Цель на 2 месяца = 500 000 шагов 

• Выполнил норму = +10 баллов 

• Выполнил раньше всех = + 15 баллов 

 
Физическая подготовка: 15 минут к лучшей версии себя  

Начало: 4 августа – 26 сентября 

Формат: каждую неделю — новое силовое/кардио задание, вдохновлённое подготовкой 

спортсменов. 

Механика: 

• Публикуется пост с заданием 

• Выполнять можно в любом месте 

• Участник прикрепляет видеоотчёт 

• Выполнено 2 тренировки = +5 баллов 

• Выполнено 3 тренировки = +10 баллов 
 

Нутрициология: еженедельные полезные задания 

Начало: 7 августа – 26 сентября 

Формат: каждую неделю — новое задание, вдохновлённое подготовкой спортсменов 

Механика: 

• Публикуется пост с заданием 

• Участник прикрепляет фотоотчёт + текст 

• Выполнено 2 задания = +5 баллов 

• Выполнено 3 задания = +10 баллов 
 

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ (ОНЛАЙН) 
 

Онлайн-встреча с нутрициологом 

Дата: 7 августа 

Формат: онлайн-лекция от специалиста Центра коррекции веса и психологического 

здоровья. 

Механика: 

• Эфир + ответы на вопросы 

• Участие + заполненная форма = +10 баллов 

• Задание: 3 дня дневника питания = +5 доп. баллов 

 

Вебинар «Магия пространства» с дизайнером интерьера 

Дата: 14 августа 

Формат: онлайн-эфир + мини-тест 
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Механика: 

• Вебинар 

• Итоговый тест 

• Участие и прохождение теста = +10 баллов 

 

Ужин с психологом 

Дата: 23 августа 

Место: Коттеджный поселок «Бурковский парк» 

Формат: круг общения + лекция 

Механика: 

• Регистрация онлайн 

• Участие = +10 баллов 

• Интерактивное упражнение на рефлексию = +5 баллов 

 

Онлайн-квиз «Мой идеальный дом» 

Дата: 1 сентября 

Формат: интерактивный квиз на сайте zdorovoeleto.ru 

Механика: 

• Вопросы по теме комфорта, пространства, архитектуры 

• Пройти в день старта до 23:59 

• Правильный ответ на 70% вопросов = +10 баллов 

 

Фотомарафон «Тропа к природе» 

Дата: 15 – 21 сентября 

Формат: делать фотографии в течение 7 дней 

Темы: Задания для фотографий будут приходить от организаторов челленджа 

Механика: 

• Загружаем фото в альбом ВК/чат 

• Максимальное количество баллов = 15 

 

7. ОРГАНИЗАТОР МЕРОПРИЯТИЙ 
 

7.1. Организатор Мероприятий осуществляет все виды модерации (премодерация, 

постмодерация, автомодерация, модерация конфликтов) любых размещаемых материалов 

и, в случае обнаружения нарушения требований данных Правил, имеет право 

редактировать, удалять (требовать удаления) размещенные Участником материалы, а также 

вынести предупреждение, ограничить права, отстранить Участника, допустившего 

нарушение, от дальнейшего участия в Мероприятиях. Организатор оставляют за собой 

право использовать систему начисления штрафных баллов, влияющих на рейтинг 

Участников Мероприятий. 

7.2. Организатор имеют право изменить Правила в любой момент, разместив 

соответствующую информацию в информационно - телекоммуникационной сети Интернет 

на официальном сайте 

7.3. Во всем, что не предусмотрено настоящими Правилами, Организатор и Участники 

Мероприятий руководствуются действующим законодательством Российской Федерации. 



8  

7.4.  Каналы связи 

Участники могут обращаться: 

7.5.1. По общим вопросам: 

Горячая линия: +7 (939) 862-21-68  (работает с 8:00 до 21:00) 

7.6.  Обратная связь предоставляется в течение 24 часов (кроме экстренных случаев). 

7.7.  Обязанности координаторов 

7.7.1.  Контроль качества мероприятий 

7.7.2.  Фиксация нарушений правил челленджа 

7.8. Организатор мероприятия: ИП «Хван Владимир Александрович» 

ИНН/ОГРН: 301612978340/322344300086413 

Юридический адрес: г. Волгоград, ул. Селенгинская, д.11, кв.27 

Email: hvan_2006@mail.ru 
 

 
 

8. ОТМЕНА/ПЕРЕНОС МЕРОПРИЯТИЙ 
 

 

8.1. Основания для отмены: 

8.1.1. Погодные условия (ливень, гроза, штормовое предупреждение) 

8.1.2. Аномальная жара (+35°C и выше) 

8.1.3. Технические проблемы с площадкой 

8.1.4. ЧС или распоряжение Администрации Волгоградской области 

8.2.  Процедура уведомления: 

8.2.1. Информация появится не позднее чем за 1 часа до старта в официальной группе 

ВКонтакте «Челлендж Здоровое лето» https://vk.com/zdorovoeleto34 и Telegram-канале 

«Челлендж Здоровое лето» https://t.me/zdorovoeleto34 

8.3. Варианты действий: 

8.3.1. Перенос на резервную дату (будет сообщена в социальных сетях) 

8.3.2. Возврат баллов (если участник не может прийти в новый день) 

8.3.3. Виртуальный формат (для вебинаров/онлайн - тренировок) 

8.4. Компенсации: 

8.4.1. При отмене без переноса: +5 баллов всем зарегистрировавшимся 

8.4.2. При переносе: ранее начисленные баллы сохраняются 

8.5. Решение принимает организатор на месте не позднее чем за 1 час до начала 

 

 

 

https://vk.com/zdorovoeleto34
https://t.me/zdorovoeleto34

